
BAGAN MARATHON 2026

DATE / ရက်စဲွ
Nov 22, 2026

LOCATION / �နေရာ
Ananda Temple, Bagan

CATEGORIES / အမျ ို းအစား
10km | 21km | 42km

QUESTION 1

၁(�မး) - ဤ �ပိြုင်ပဲွြအား Bagan Marathon လို့  ဘာ��ကာင့် နောမည ်�ပြးသနေညး်။
၁(��ဖြေ) - ပုဂံ�မိြု့မှြာ ကျင်းပ�ပီး မြာရသွန ်အကွာအ�ဝေး ပါဝေင်သည့်အတက်ွ Bagan Marathon လို့  အမြည်�ပး�ခြင်း
�ဖြေစ်ပါသည်။

Q: Why is this event named the Bagan Marathon?

A: It is named the Bagan Marathon because it is held in Bagan and includes full marathon distance races.

QUESTION 2

၂(�မး) - �ပိြုင်ပဲွြ ကျင်းပြမည့ ်�နေ ့ နှင့် �နေရာ ကုိ ��ပြာ�ပြ�ပြးပြါ၊ �ပိြုင်ပဲွြအမျ ို းအစား ကုိ ��ပြာ�ပြ�ပြးပြါ။
၂(��ဖြေ) - ဤ �ပိုင်ပဲွကုိ နိဝုေင်ဘာလ ၂၂ရက် ၂၀၂၆ တင်ွ အာနန္ဒာဘုရားဝေင်း၌ ကျင်းပမြည် �ဖြေစ်ပါသည်။ 10km, 21km,

42km ပါဝေင်ပါမြည်။

Q: Please provide the date, location, and race categories for the event.

A: The event will be held on November 22, 2026, at the Ananda Temple grounds. The race categories are

10km, 21km, and 42km.

QUESTION 3

၃(�မး) - ဤ�ပိြုင်ပဲွြနှင့် ပြတ်သက်သည့ ်သိချင်�သာ အချက်အလက်များကုိ မညသိ်ု့  စ�ုစမ်း သိရိှနုိင်ပြါသလဲ။
၃(��ဖြေ) - RUNderful Myanmar Facebook Messenger မှြ တဆင့် �မြး�မြနး်နိင်ုပါသည်။ ဦး�အာင်ဝေင်းသိနး် 095006645

မှြ တဆင့် �မြး�မြနး်နိင်ုပါသည်။

Q: How can I inquire about details regarding this event?

A: You can inquire via RUNderful Myanmar Facebook Messenger or by contacting U Aung Win Thein at

095006645.

Frequently Asked Questions & Official Information Guide / မ�ကြာခဏ�မး�လ့ေရိှ�သော �မးခွနး်များ
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QUESTION 4

၄(�မး) - ဤ�ပိြုင်ပဲွြအား စပွြနေဆ်ာ�ပြးရနေ ်ကိစ္စနှင့် ပြတ်သက်သည့ ်အ�သးစိတ် အချက်အလက်များအား မညသိ်ု့
စ�ုစမ်း သိရိှနုိင်ပြါသလဲ။
၄(��ဖြေ) - ဦးလှမုိြး 095135324 တင်ွ �မြး�မြနး် စုံစမ်ြးနိင်ုပါသည်။

Q: How can I get detailed information about sponsorship opportunities for this event?

A: You can inquire by contacting U Hla Moe at 095135324.

QUESTION 5

၅(�မး) - �ပိြုင်ပဲွြတွင် ပြါဝင်ရနေ ်စာရင်း�ပြးသွင်းနှင့် �ပိြုင်ပဲွြဝင်��ကး �ပြးသွင်း�ခင်းအား မညသိ်ု့
�ပြုလုပ်ြရပြါမညန်ေညး်။
၅(��ဖြေ) - �ပိုင်ပဲွတင်ွ ပါဝေင်ရနနှ်င့် �ပိုင်ပဲွဝေင်��ကး�ပးသွင်း�ခြင်းအား www.myanrun.com တင်ွ �ပုလပ်ုရမှြာ �ဖြေစ်ပါသည်။

Q: How can I register for the event and pay the registration fee?

A: Registration and fee payment can be completed at www.myanrun.com.

QUESTION 6

၆(�မး) - လူကုိယ်တုိင် လာ�ရာက် စာရင်း�ပြးသွင်း၍ ရပြါသလား။
၆(��ဖြေ) - Online မှြ Register လပ်ုရာတင်ွ အခြက်အခဲြ ရိှပါက ဦး�အာင်ဝေင်းသိနး် ၀၉၅၀၀၆၆၄၅ သို့  ဆက်သွယ်�ပီး
�ဆာင်ရွက်နိင်ုပါသည်။

Q: Is in-person registration available?

A: If you experience any difficulties with online registration, you can contact U Aung Win Thein at 095006645

for assistance.

QUESTION 7

၇(�မး) - စာရင်း�ပြးသွင်း�ခင်းကုိ မည့သ်ည့အ်ချနိေတွ်င် ပိြတ်ပြါသလဲ။
၇(��ဖြေ) - သတ်မှြတ်ထားသည့် �ပိုင်ပဲွဝေင် ဦး�ရ �ပည့်လျင် ပိတ်ပါမြည်။

Q: When does registration close?

A: Registration will close once the designated participant quota is full.

Bagan Marathon 2026 — Official FAQ Page 2 of 6



QUESTION 8 (GROUP REGISTRATION)

၈(�မး) - အုပ်ြစုလုိက် စာရင်း�ပြးသွင်း၍ ရပြါသလား။
၈(��ဖြေ) - အပ်ုစုလိက်ု စာရင်း�ပးသွင်းလိပုါက ဦး�အာင်ဝေင်းသိနး်( 095006645) သို့  ဆက်သွယ်�ပီး Form ရယူ�ပီး
စာရင်း�ပးသွင်းနိင်ုပါသည်။

Q: Is group registration available?

A: Yes. If you wish to register as a group, please contact U Aung Win Thein at 095006645 to request a form

and complete your registration.

QUESTION 9

၉(�မး) - �ပိြုင်ပဲွြဝင်ရာတွင် အသက်ကနေ ့သ်တ်ချက် ရိှပြါသလား။
၉(��ဖြေ) - �ပိုင်ပဲွဝေင်ရာတင်ွ အငယ်ဆုံး အသက် ကန ့သ်တ်ခြျက်မှြာ ၈ နှစ် �ဖြေစ်ပါသည်။

Q: Are there any age restrictions to participate in the race?

A: The minimum age requirement to participate is 8 years old.

QUESTION 10

၁၀(�မး) - �ပိြုင်ပဲွြဝင်ရနေ ်စာရင်း�ပြးသွင်း�ပီြး အ��ကာင်းအမျ ို းမျ ို း��ကာင့် �ပိြုင်ပဲွြ မဝင်�ဖြစ်ခ့ဲပြါက
�ပြးသွင်းထား�သာ ဝင်��ကးအား �ပြနေလ်ည ်ထုတ်ယူ၍ ရပြါသလား( သို့မဟုတ်) �ပိြုင်ပဲွြဝင်ခွင့်ကုိ
တ�ခားတစ်ဦးအား လွှဲ��ပြာင်း�ပြး၍ ရပြါသလား။
၁၀(��ဖြေ) - �ပိုင်ပဲွဝေင်ရန ်စာရင်း�ပးသွင်း�ပီးပါက မြည်သည့် အ��ကာင်း�ပခြျက်��ကာင့် �ဖြေစ်�စ �ပိုင်ပဲွဝေင်��ကးကုိ
�ပနလ်ည်ထုတ်�ပးမြည် မြဟတ်ုပါ။ မိြမိြနာမြည်�ဖြေင့် စာရင်း�ပးသွင်းထား�ပီး �ပိုင်ပဲွမြဝေင်�ဖြေစ်ပါက �ပိုင်ပဲွဝေင်ခွြင့်ကုိ
တ�ခြားတစ်ဦးအားလွှဲ��ပာင်း�ပးခွြင့် မြရိှပါ။

Q: If I register but cannot participate due to various reasons, can I get a refund or transfer my

entry to someone else?

A: Once registered, registration fees are strictly non-refundable under any circumstances. If you cannot

participate, transferring your race entry to another person is not permitted.
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QUESTION 11

၁၁(�မး) - စာရင်း�ပြးသွင်း�ပီြး�နောက် �ဖြည့စွ်က်ထား�သာ အချက်အလက်များ ထပ်ြမ��ဖြည့စွ်က် �ပြင်ဆင်
��ပြာင်းလဲ နုိင်ပြါသလား။
၁၁(��ဖြေ) - �ပင်ဆင်�ဖြေည့်စွက်ရနအ်တက်ွ �ပိုင်ပဲွမြတိင်ုမီှြ ��ကာ်�ငာ�ပးပါမြည်။ သတ်မှြတ်�ပးထား�သာ
အခြျနိအ်တိင်ုးအတာအတင်ွး �ပင်ဆင်နိင်ုပါမြည်။

Q: Can I edit or update my submitted information after registration?

A: An announcement regarding updates will be made before the event. You will be able to make corrections

within the specified timeframe.

QUESTION 12

၁၂(�မး) - စာရင်း�ပြးသွင်း�ခင်းမရိှပဲြ �ပိြုင်ပဲွြတွင် ပြါဝင်လို့ရပြါသလား။
၁၂(��ဖြေ) - စာရင်း�ပးသွင်း�ပီး �ပိုင်ပဲွဝေင်နပံတ်�ပား BIB တပ်ဆင်ထားသူမြျားသာ �ပိုင်ပဲွတင်ွ ပါဝေင်ယှဥ်�ပိုင်ခွြင့်ရိှပါသည်။

Q: Can I participate in the event without registering?

A: No. Only registered participants wearing an official BIB number are allowed to participate in the race.

QUESTION 13

၁၃(�မး) - �ပိြုင်ပဲွြသို့  အိမ်�မွးတိရိ�စ္ဆာနေမ်ျား �ခါ်�ဆာင်၍ ရပြါသလား။
၁၃(��ဖြေ) - အိမ်ြ�မွြးတိရိ�စ္ဆာနမ်ြျားကုိ �ပိုင်ပဲွကျင်းပရာ �နရာနှင့် ��ပးလမ်ြးမြျားသို့  �ခြါ်�ဆာင်လာ�ခြင်း မြ�ပုရပါ။

Q: Are pets allowed at the event?

A: Pets are strictly prohibited at the event venue and on the race routes.

QUESTION 14

၁၄(�မး) - �ပိြုင်ပဲွြအမျ ို းအစားအလုိက် ��ပြးလမ်း��ကာင်းများနှင့် တာထွက်ချနိေမ်ျားကုိ ��ပြာ�ပြ�ပြးပြါ။
၁၄(��ဖြေ) - �ပိုင်ပဲွ အမြျ ိုးအစားအလိက်ု တာထွက်ခြျနိမ်ြျား၊ �ပိုင်ပဲွ အမြျ ိုးအစားအလိက်ု �ပိုင်ပဲွလမ်ြး��ကာင်းမြျားတင်ွ
လမ်ြးတ�လျာက် �ရနှင့် အား�ဖြေည့်အခြျ ိုရည် ရရိှနိင်ုမြည့် စခြနး်ငယ်မြျား၊ �ရှးဦးသူနာ�ပု စခြနး်ငယ်မြျား တည်ရိှရာ
�နရာမြျားကုိ �ပိုင်ပဲွ မြတိင်ုမီှြ ထပ်မံြ ��က�ငာ�ပးမှြာ �ဖြေစ်ပါသည်။

Q: Could you please provide the race routes and flag-off times for each category?

A: The flag-off times for each category, along with race route details—including the locations of water, energy

drink, and first-aid stations—will be announced prior to the event.
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QUESTION 15

၁၅(�မး) - အ�ရး�ပြါ် အ��ခအ�နေ��ကာင့် ��က�ငာထားသည့ ်�နေ၊့ �နေရာ၊ အချနိေအ်တုိင်း ပဲွြကျင်းပြရနေ်
အခက်အခဲ ရိှလာပြါက အစီအစဥ် မညသိ်ု့  �ဖြစ်လာမညကုိ် သိလုိပြါသည။်
၁၅(��ဖြေ) - အ�ရး�ပါ်အ��ခြအ�နအရ ��က�ငာထားသည့် �န ့၊ �နရာ၊ အခြျနိအ်တိင်ုး ပဲွကျင်းပရန ်မြ�ဖြေစ်နိင်ုပါက
ရက်�ရွှ ရွှေ့ဆုိင်း�ခြင်း၊ �နရာ ��ပာင်းလဲ�ခြင်း၊ �ပိုင်ပဲွပုံစံ ��ပာင်းလဲ�ခြင်းတို့ ကုိ �ပိုင်ပဲွဝေင်မြျား အဆင်အ��ပဆုံး �ဖြေစ်�စရန်
စီစဥ်�ပးပါမြည်။ အတက်နိင်ုဆုံး �ဆာလျင်စွာ အ��ကာင်း�ကား�ပးပါမြည်။ အကယ်၍ အဆုိပါ အ��ခြအ�နမြျား
�ကံု�တတွေ့ရပါက နားလည် လက်ခံြ�ပးပါရနနှ်င့် စာရင်း�ပးသွင်းထား�သာ �င ွကုိ �ပနအ်မ်ြး�ပးမြှုမြျားကုိ လပ်ု�ဆာင်မြည်
မြဟတ်ုပါ��ကာင်း �ကိုတင်အသိ�ပးအပ်ပါသည်။

Q: What will happen if emergency situations prevent the event from taking place on the

scheduled date, location, or time?

A: If unforeseen emergency circumstances make it impossible to hold the event as scheduled, adjustments

such as rescheduling, location changes, or format modifications will be made to best accommodate

participants, and we will notify everyone as promptly as possible. Please understand that in such cases,

registration fees will be non-refundable.

QUESTION 16

၁၆(�မး) - စာရင်း�ပြးသွင်းရာတွင် အချက်အလက်များသည ်မှနေက်နေတိ်ကျဖိြု့  လုိအပ်ြပြါသလား။
၁၆(��ဖြေ) - စာရင်း�ပးသွင်းရာတင်ွ �ဖြေည့်စွက်ရမြည့် အခြျက်အလက်မြျားမှြာ မှြနက်န ်တိကျဖိြေု့  လိအုပ်ပါသည်။

Q: Is it necessary to provide accurate information during registration?

A: Yes, all information provided during registration must be accurate and correct.

QUESTION 17

၁၇(�မး) - Cutoff Time များ သိပြါရ�စ။
၁၇(��ဖြေ) - 10km ကုိ ၂နာရီ၊ 21km ကုိ ၄နာရီ၊ 42km ကုိ ၇နာရီ �ဖြေစ်ပါသည်။

Q: Please let me know the cutoff times.

A: 2 hours for 10km, 4 hours for 21km, and 7 hours for 42km.

QUESTION 18

၁၈ (�မး) - Bagan Marathon တွင် စ�ချနိေတုိ်င်းရနေ ်မညသ်ည့ ်စနေစ် အသ�ုး�ပြုသနေညး်။
၁၈( ��ဖြေ) - Bagan Marathon တင်ွ မြာရသွနနှ်င့် အ��ပး�ပိုင်ပဲွမြျားတင်ွ �ပိုင်ပဲွဝေင်မြျား၏ ��ပးခြျနိကုိ် တိကျစွာ
တိင်ုးတာသည့် RFID Timing Chip စနစ်ကုိ အဓိက အသုံး�ပုထားပါသည်။

Q: What timing system is used in the Bagan Marathon?

A: The Bagan Marathon utilizes the RFID Timing Chip system, which accurately measures and tracks runners'

official times during marathons and road races.
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Contact & Support / ဆက်သွယ်ရနေ်
General Inquiries / အ�ထွ�ထွ စ�ုစမ်းရနေ:် U Aung Win Thein (095006645) / RUNderful Myanmar Messenger

Sponsorship / စပွြနေဆ်ာ �မး�မနေး်ရနေ:် U Hla Moe (095135324)

Online Registration / အွနေလုိ်င်း စာရင်း�ပြးသွင်းရနေ:် www.myanrun.com
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